
FORMATO EUROPEO PER 
IL CURRICULUM VITAE 

Informazioni personali 
Nome       

Indirizzo domicilio 

Indirizzo residenza 

Telefono 

Fax    

Email 

Nazionalità 

Data di nascita 

Istruzione e formazione 
Stato  

Titolo di studio 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Corso di laurea 

Durata del corso 

Conseguito nel 

Votazione 

Titolo della tesi 

Materia della tesi 

Relatore della tesi 

Stato  

Titolo di studio 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Corso di laurea 

Durata del corso 

Conseguito nel 

Votazione 

Titolo della tesi 

Materia della tesi 

Relatore della tesi 

Professioni desiderate 

Marta Salvini 

ITALIA 

07/11/1994 

Concluso 

LAUREA MAGISTRALE/SPECIALISTICA (BIENNALE) 

UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI ROMA FORO ITALICO - SCIENZE MOTORIE 

SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA' MOTORIE PREVENTIVE E 
ADATTATE 

2 anni 

11/10/2018 

110/110 con lode 

effetti di 3 protocolli d'essercizio in pazienti affetti da Sclerosi Multipla 

Popolazioni Speciali (AMPA) 

Attilio Parisi 

Concluso 

LAUREA (TRIENNALE) 

UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI ROMA FORO ITALICO - SCIENZE MOTORIE 

SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 

3 anni 

03/10/2016 

110/110 con lode 

Principi teorici e metodologici dell’allenamento dell’Agility, con riferimento ai 
Giochi Sportivi. 

Giochi Sportivi 

prof. Antonio Tessitore 

Istruttore di ginnastica 

Istruttore per disabili 

Istruttore sportivo 

Preparatore atletico professionista 

mailto:marta.salvini94@gmail.com


Esperienze lavorative 
Data (da- a) 

Nome e indirizzo del datore di 

Lavoro  

Professione 

Rapporto di lavoro  

 

Data (da -a) 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Professione 

Rapporto di lavoro 

 

Data (da - a) 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Professione 

Rapporto di lavoro 

Modalità lavorativa 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 
 
      Dal 01/09/2022 - ancora in essere  
      CST Danza 
      
      Istruttore Pilates  

      Tempo determinato (annualità)  
 
 
      Dal 01/01/2022 al 31/12/2024  
      Federazione Italiana Baseball Softball  
       
      Preparatore Atletico Nazionale U15 Softball (A.R.P.)  

      Lavoro a tempo determinato (annualità) 

Dal 01/07/2022 al 31/07/2022 

Federazione Italiana Baseball Softball 

 

Allenatore 

Lavoro A Tempo Determinato 

Lavoro Autonomo 

Selezionatore regionale per le attività di Baseball-Five (B5) 

 

Data (da - a) 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Professione 

Rapporto di lavoro 

Modalità lavorativa 

Principali mansioni e 
responsabilità 

Dal 01/11/2021 al 01/11/2022 

Federazione Italiana Baseball Softball 

 

Allenatori E Tecnici Sportivi 

Lavoro A Tempo Determinato 

Lavoro Autonomo 

Formatore corso "Tecnico di Base Baseball e Softball" - (3 moduli) 

 

Data (da - a) 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Professione 

Rapporto di lavoro 

Modalità lavorativa 

Principali mansioni e 
responsabilità 

Dal 01/10/2021 al 01/03/2022 

Federazione Italiana Baseball Softball 

 

Preparatore Atletico Professionista 

Lavoro A Tempo Determinato 

Lavoro Nei Fine Settimana 

Preparatore Atletico per ragazzi dai 15 ai 18 anni impegnati presso 
l'Accademia Regionale (Lazio) Baseball. 

 

Data                               

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Professione 

Rapporto di lavoro 

Modalità lavorativa 

Principali mansioni e 
responsabilità 

01/09/2021 

Miur - Istituto Scolastico Anzio V 

 
Insegnante Di Sostegno 

Lavoro A Tempo Indeterminato 

Part-time Orizzontale 

Insegnante di Sostegno presso L'istituto Comprensivo Anzio V - Virgilio. 
(Secondaria I grado) 

 

Data (da - a) 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Professione 

Rapporto di lavoro 

Modalità lavorativa 

Principali mansioni e 
responsabilità 



D

a

l 

0

1

/

1

0/2020 al 31/12/2020 Max 

Lab Fisiosport 

 

Allenatori E Tecnici Sportivi 

Lavoro A Tempo Determinato 

Lavoro In Turni 

Chinesiologa, assistente sala pesi, lezioni di ginnastica dolce e posturale, 
Persona trainer 

 

 

 

Data (da - a) 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Professione 

Rapporto di lavoro 

Modalità lavorativa 

Principali mansioni e 
responsabilità 

Dal 06/07/2020 al 10/07/2020 

Coni 

 

Allenatori E Tecnici Sportivi 

Lavoro A Tempo Determinato 

Full-time 

tecnico baseball presso EDUCAMP (del CONI) di Roma 

 

Data (da - a) 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Dal 03/02/2020 al 06/03/2020 

Privato



Professione Rapporto di lavoro 

Modalità lavorativa Principali 

mansioni e 
responsabilità 

Istruttore Sportivo 

Lavoro Accessorio 

Lavoro A Domicilio 

Ginnastica Adattata a soggetti con Parkinson 

 

Data (da - a) 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Professione 

Rapporto di lavoro 

Modalità lavorativa 

Principali mansioni e 
responsabilità 

Dal 02/10/2019 al 27/05/2020 

Associazione G.i.v.a 

 

Preparatore Atletico Professionista 

Lavoro A Tempo Determinato 

Lavoro Con Orario Spezzato 

lezioni di Ginnastica Posturale 
lezioni di Ginnastica Tonificante 

 

Data (da - a) 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Professione 

Rapporto di lavoro 

Modalità lavorativa 

Principali mansioni e 
responsabilità 

Dal 16/09/2019 al 15/06/2020 

Federazione Italiana Baseball Softball 

 

Preparatore Atletico Professionista 

Lavoro A Tempo Determinato 

Full-time 

tutor Accademia Nazionale Baseball. Gestione e Organizzazione 

 

Data (da - a) 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Professione 

Rapporto di lavoro 

Modalità lavorativa 

Principali mansioni e 
responsabilità 

Dal 15/03/2019 al 15/06/2020 

Centro Di Fiseoterapia E Riabilitazione Di Piazza Vescovio (rm) 

 
Allenatore 

Lavoro A Tempo Determinato 

Lavoro Con Orario Spezzato 

GINNASTICA DOLCE PER ANZIANI normodotati e GINNASTICA ADATTATA 
A SOGGETTI AFFETTI DA DISABILITA' (presso centro di fiseoterapia e 
riabilitazione di Piazza Vescovio) (RM) 

 

Data (da - a) 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Professione 

Rapporto di lavoro 

Modalità lavorativa 

Principali mansioni e 
responsabilità 

Dal 01/03/2019 al 29/03/2019 

Federazione Italiana Baseball Softball 

 

Preparatore Atletico Professionista 

Lavoro A Tempo Determinato 

Part-time Orizzontale 

svolgimento di lezioni di softball presso corso universitario "AFS Baseball" 
dell'Università degli studi di Roma Foro Italico 

 

Data (da - a) 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Professione 

Rapporto di lavoro 

Modalità lavorativa 

Principali mansioni e 
responsabilità 

Dal 10/09/2018 al 10/06/2019 

Federazione Italiana Baseball Softball 

 

Allenatori E Tecnici Sportivi 

Lavoro A Tempo Determinato 

Full-time 

Tutor Accademia di Baseball. Gestione e Organizzazione 

 

Data (da - a) 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Professione 

Rapporto di lavoro Modalità lavorativa 



Dal 05/06/2017 al 15/03/2018 

Coni Servizi / Federazione 
Italiana Baseball Softball 

 
A

d

d

e

t

t

i 

A 

F

u

n

z

i

o

n

i 

D

i 

S

e

g

r

e

t

e

r

i

a 

T

i

r

o

c

i

n

i

o

/

s

t

a

g

e 

Lavoro Con Orario Spezzato 



Principali mansioni e 
responsabilità 

STAGE PRESSO LA FEDERAZIONE ITALIANA BASEBALL E SOFTBALL. 
AFFIANCAMENTO IN DIVERSI UFFICI E SVOLGIMENTO DI DIVERSE 
MANSIONI 

 

Data (da - a) 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Professione 

Rapporto di lavoro 

Modalità lavorativa 

Principali mansioni e 
responsabilità 

Dal 02/12/2016 al 26/05/2017 

Coni/miur 

 

Maestra Di Scuola Materna 

Lavoro A Tempo Determinato 

Lavoro Con Orario Spezzato 

TUTOR SPORTIVO presso un istituto primario di Anzio (Istituto Comprensivo 
Anzio III) 

 

 

Percorso di formazione 

Anno conseguimento 

Denominazione 

Ente erogatore 

Attestato conseguito 

Durata 

 

2021 

diploma nazionale di qualifica tecnica - PIlates III livello 

Accademia Italiana Fitness 

BREVETTO DI INSEGNAMENTO SPORTIVO / FITNESS 

4 Giorni 

 

Anno conseguimento 

Denominazione 

Ente erogatore 

Attestato conseguito 

Durata 

2021 

diploma nazionale di qualifica tecnica - PIlates II livello 

Accademia Italiana Fitness 

BREVETTO DI INSEGNAMENTO SPORTIVO / FITNESS 

4 Giorni 

 

Anno conseguimento 

Denominazione 

Ente erogatore 

Attestato conseguito 

Durata 

2021 

diploma nazionale di qualifica tecnica - PIlates I livello 

Accademia Italiana Fitness 

BREVETTO DI INSEGNAMENTO SPORTIVO / FITNESS 

3 Giorni 

 

Anno conseguimento 

Denominazione 

Ente erogatore 

Attestato conseguito 

Durata 

2021 

TFA sostegno 

università degli studi Roma foro italico 

SPECIALIZZAZIONE 

8 Mesi 

 

Anno conseguimento 

Denominazione 

Ente erogatore 

Attestato conseguito 

Durata 

2020 

formatore regionale baseball 5 

WORLD BASEBALL SOFTBALL CONFEDERATION (WBSC) 

CERTIFICAZIONE COMPETENZE 

16 Ore 

 

Anno conseguimento 

Denominazione 

Ente erogatore 

Attestato conseguito 

Durata 

2019 

Tecnico 1° livello Baseball e Softball 

F.I.B.S. Federazione Italiana Baseball e Softball 

BREVETTO DI INSEGNAMENTO SPORTIVO / FITNESS 

1 Anni 

 



Anno conseguimento 

Denominazione 

Ente erogatore 

Attestato conseguito 

Durata 

2019 

Dynamic Elastic Suspension Training (DEST Gravity) 

Attività Sportiva Confederate A.S.C. 

BREVETTO DI INSEGNAMENTO SPORTIVO / FITNESS 

7 Ore 



 

Anno conseguimento 

Denominazione 

Ente erogatore 

Attestato conseguito 

Durata 

2019 

corso di alta specializzazione "Riequilibrio Posturale" 

F.I.P.E. Federazione Italiana Pesistica 

BREVETTO DI INSEGNAMENTO SPORTIVO / FITNESS 

70 Ore 

 

Anno conseguimento 

Denominazione 

Ente erogatore 

Attestato conseguito 

Durata 

2019 

seminario "le tecniche respiratorie e la prestazione sportiva" 

Coni - scuola dello sport 

FREQUENZA 

8 Ore 

 

Anno conseguimento 

Denominazione 

Ente erogatore 

Attestato conseguito 

Durata 

2018 

seminario "HIIT e Sport" dalla teoria alla pratica 

Coni - scuola dello sport 

FREQUENZA 

8 Ore 

 

Anno conseguimento 

Denominazione 

Ente erogatore 

Attestato conseguito 

Durata 

2017 

ginnastica dolce per anziani 

UISP 

BREVETTO DI INSEGNAMENTO SPORTIVO / FITNESS 

1 Anni 

 

Anno conseguimento 

Denominazione 

Ente erogatore 

Attestato conseguito 

Durata 

2016 

wave class certificate 

wave water experience 

BREVETTO DI INSEGNAMENTO SPORTIVO / FITNESS 

3 Mesi 

 

Anno conseguimento 

Denominazione 

Ente erogatore 

Attestato conseguito 

Durata 

2016 

diploma di qualifica tecnica federale 

FIPE 

BREVETTO DI INSEGNAMENTO SPORTIVO / FITNESS 

3 Mesi 

 

Anno conseguimento 

Denominazione 

Ente erogatore 

Attestato conseguito 

Durata 

2016 

tirocinio formativo 

università "Foro Italico" 

FREQUENZA 

150 Ore 

 

Anno conseguimento 

Denominazione 

Ente erogatore 

Attestato conseguito 

Durata 

2015 

emergenze sanitarie , prevenzione e sicurezza negli impianti sportivi 

università degli studi "foro italico" 

CERTIFICAZIONE COMPETENZE 

3 Mesi 

 

Anno conseguimento 
Denominazione Ente erogatore Attestato conseguito 



Durata 2014 

corso di educatore sportivo 

FIBS 

CERTIFICAZIONE COMPETENZE 

2 Giorni 



Anno conseguimento 

Denominazione 

Ente erogatore 

Attestato conseguito 

Durata 

2014 

basic training seminar (EAATA) 

EAATA 

CERTIFICAZIONE COMPETENZE 

2 Giorni 

 

Anno conseguimento 

Denominazione 

Ente erogatore 

Attestato conseguito 

Durata 

2013 

recreational advanced open water diver 

PSS 

CERTIFICAZIONE COMPETENZE 

1 Anni 

 

Anno conseguimento 

Denominazione 

Ente erogatore 

Attestato conseguito 

Durata 

2012 

Preliminary english test 

university of cambridge ESOL examinations 

CERTIFICAZIONE COMPETENZE 

1 Anni 

 
 

 

Lingue straniere 
lingua 

Capacità di lettura 

Capacità di scrittura 

Capacità di espressione orale 

 

INGLESE 

Livello: BUONO 

Livello: DISCRETO 

Livello: BUONO 

 
 

Patenti 
Patente tipo 

 

PATENTE B - ALTRO 

 
 
 

 

Il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi del D.Lgs. 196/2003 e del GDPR 2016/679 

(Regolamento Europeo in materia di Protezione dei Dati Personali) 


